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La salud humana en el tratado global sobre plasticos:

Resumen previo ala INC 5.2

¢ Por qué es importante la salud humana en
el Tratado Mundial sobre Plasticos?

» El derecho a disfrutar del mas alto nivel posible
de salud’ y a un medio ambiente seguro, limpio,
saludable y sostenible? son derechos humanos
fundamentales.

e La salud humana es una consideracion critica
para guiar la identificacion y evaluacion de
respuestas a la contaminacion por plasticos.

* Las enfermedades humanas y la mortalidad
prematura asociadas con los plasticos
representan un costo sustancial para la sociedad,
incluyendo la carga sobre los sistemas de salud
y la pérdida de productividad®. Un tratado exitoso
mitigara estos costos para la salud publica.

* Laexposicion alos plasticos comienza en el utero*
y contintia a lo largo de toda la vida humana®.

» La evidencia cientifica destaca preocupaciones
de salud que deben abordarse explicitamente en
el tratado para mitigar los dafios causados por los
plasticos, por ejemplo, los productos quimicos
contenidos en los plasticos que migran durante
el uso normal®" y a lo largo de su ciclo de vida®.

* Las alternativas y sustitutos del plastico también
pueden tenerimpactos perjudiciales para la salud
humana®*®. Las medidas del tratado deben
garantizar la seguridad y sostenibilidad de estas
alternativas, en particular mediante el
establecimiento de criterios centrados en la salud
para reducir y reemplazar los plasticos, lo que
puede ayudar a evitar sustituciones
perjudiciales™.

¢, Como puede el Tratado Mundial sobre
Plasticos proteger la salud humana?

Existe un consenso entre los expertos en salud
global, incluida la Organizacién Mundial de la Salud,
de que proteger la salud humana es una prioridad en
el tratado''~". Esto puede lograrse combinando un
articulo independiente (Art. 19) sobre salud con
una integracion amplia de la salud en las
disposiciones relevantes, incluyendo, entre otras, las
siguientes:

e Garantizar un objetivo claro de proteccion de
la salud humana en todas las etapas del ciclo
de vida de los plasticos (Preambulo, Articulo 1).

Adoptar objetivos globales legalmente
vinculantes para reducir la produccién de
plasticos (Articulos 3y 6).

Reducir la cantidad total de productos
quimicos utilizados en los plasticos™ y
eliminar sustancias peligrosas, por ejemplo,
restringiendo grupos completos de quimicos
preocupantes (Articulos 3y 5).

Establecer criterios de seguridad para los
plasticos y sus alternativas en todas las etapas
del ciclo de vida, incluido el disefio seguro de
productos (Articulo 5).

Promover la transparencia y trazabilidad
obligatorias en todas las etapas del ciclo de
vida de los plasticos (Articulos 3,4,5,6,7, 8,9,
17, 18).

Prevenir exenciones sectoriales generales,
incluso para el sector salud (no hay
disposiciones en el texto actual del Presidente,
anteriormente bajo el Articulo 1bis: Alcance).

Proporcionar mecanismos para apoyar e
integrar la ciencia emergente tras la adopcion
del tratado (Articulos 3 + Anexo, 5,6, 19,20y
24).

Incluir consideraciones de salud para guiar
los criterios de financiamiento (Articulo 11).

¢ Cuales son las consideraciones cientificas
clave relacionadas con los plasticos y la
salud?

Los productos quimicos del plastico y los
micro- y nanoplasticos (MNP) se liberan a lo
largo de todas las etapas del ciclo de vida del
plastico®. Esto comienza desde la produccién y
el transporte de plasticos, incluyendo derrames
de pellets plasticos', durante la fase de uso
(provenientes de neumaticos, textiles, envases
de alimentos), en la gestién de residuos plasticos®
(rellenos sanitarios, incineracion, reciclaje) y en
la mala gestion (quema al aire libre, vertederos)'’,
asi como por la degradacién de los plasticos en
el medio ambiente.*

Los productos plasticos y los microplasticos
también liberan sustancias quimicas
peligrosas y otras que no han sido evaluadas
por su seguridad hacia los alimentos® y el medio
ambiente®. Estas sustancias quimicas ingresan
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al cuerpo humano por ingestién, inhalacién y
absorcion dérmica'®. La composicion quimica de
los plasticos carece de transparencia’.

* Almenos 1481 sustancias quimicas presentes
en los plasticos han sido detectadas migrando
desde materiales en contacto con alimentos
hacia los propios alimentos, lo que hace muy
probable la exposicion humana a estos quimicos®.
Al menos 1396 sustancias quimicas plasticas
estan presentes en el cuerpo humano,
incluidas varias con vinculos causales
comprobados con efectos negativos en la salud.?

* Los productos plasticos son una fuente de MNP,
incluso durante su uso normal e intencionado,
por ejemplo, como materiales en contacto con
alimentos?'.

* Estudios emergentes muestran que los MNP han
sido detectados en varios 6rganos del cuerpo
humano (incluyendo sangre, placenta, higado
y rifiones), y podrian estar asociados con efectos
adversos para la salud*. Se necesita mas
investigacion para comprender la presencia de
MNP en el cuerpo humano y como afectan la
salud*.

e La reutilizacion y el reciclaje de plasticos
generan MNP y liberan sustancias quimicas
plasticas, lo que conlleva exposicién humana 'y
emisiones al medio ambiente’®??2, Se ha
demostrado la contaminacion y acumulacion de
sustancias quimicas peligrosas en productos
plasticos reciclados y reutilizados 62

* Los gases de efecto invernadero se emiten a
lo largo del ciclo de vida de los plasticos,
especialmente durante la extraccion,
produccién y quema de residuos plasticos al
aire libre®. Esto provoca impactos directos e
indirectos en la salud humana debido al aumento
de temperaturas, eventos climaticos extremos,
enfermedades infecciosas y la alteracion de los
sistemas alimentarios.*

* La exposicion a sustancias téxicas desde la
produccion de plasticos hasta practicas de
reciclaje y recuperaciéon mal reguladas e
inseguras representa graves riesgos para la
salud ocupacional y publica, especialmente para
los trabajadores y las comunidades cercanas a
las instalaciones, en contextos informales y con
recursos limitados®?2. Esto plantea
preocupaciones urgentes en torno a la justicia
ambiental y la equidad en salud.®

e La contaminacién del aire es una de las
principales causas de enfermedades y
mortalidad a nivel global®. Los plasticos se

producen principalmente a partir de productos
petroquimicos. Se han detectado altos niveles de
contaminacion del aire cerca de instalaciones de
produccién y procesamiento petroquimico, que
pueden superar los niveles seguros?. La quema
al aire libre de plasticos y los incendios urbanos
también liberan sustancias quimicas y carbono
negro al aire, aumentando el riesgo de
enfermedades respiratorias?’-?¢.

e Los residuos macroplasticos pueden
comprometer los sistemas de saneamiento y
energia, agravar inundaciones?, propagar
especies invasoras perjudiciales para la
biodiversidad local®’, transmitir patdogenos®' y
servir como criaderos de vectores de
enfermedades®.

e Los plasticos, las sustancias quimicas
presentes en ellos y los MNP tienen efectos
significativos sobre la vida silvestre y los
ecosistemas, los cuales afectan directa e
indirectamente la salud humana, tal como se
considera en el enfoque de "Una Sola Salud" (One
Health Approach).®
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