
¿Por qué es importante la salud humana en 
el Tratado Mundial sobre Plásticos?

• El derecho a disfrutar del más alto nivel posible 
de salud¹ y a un medio ambiente seguro, limpio, 
saludable y sostenible² son derechos humanos 
fundamentales.

• La salud humana es una consideración crítica 
para guiar la identificación y evaluación de 
respuestas a la contaminación por plásticos.

• Las enfermedades humanas y la mortalidad 
prematura asociadas con los plásticos 
representan un costo sustancial para la sociedad, 
incluyendo la carga sobre los sistemas de salud 
y la pérdida de productividad³. Un tratado exitoso 
mitigará estos costos para la salud pública.

• La exposición a los plásticos comienza en el útero⁴ 
y continúa a lo largo de toda la vida humana⁵.

• La evidencia científica destaca preocupaciones 
de salud que deben abordarse explícitamente en 
el tratado para mitigar los daños causados por los 
plásticos, por ejemplo, los productos químicos 
contenidos en los plásticos que migran durante 
el uso normal⁵⁻⁷ y a lo largo de su ciclo de vida⁵.

• Las alternativas y sustitutos del plástico también 
pueden tener impactos perjudiciales para la salud 
humana⁸⁻⁹. Las medidas del tratado deben 
garantizar la seguridad y sostenibilidad de estas 
alternativas, en particular mediante el 
establecimiento de criterios centrados en la salud 
para reducir y reemplazar los plásticos, lo que 
puede ayudar a evitar sustituciones 
perjudiciales¹⁰.

¿Cómo puede el Tratado Mundial sobre 
Plásticos proteger la salud humana?

Existe un consenso entre los expertos en salud 
global, incluida la Organización Mundial de la Salud, 
de que proteger la salud humana es una prioridad en 
el tratado¹¹⁻¹³. Esto puede lograrse combinando un 
artículo independiente (Art. 19) sobre salud con 
una integración amplia de la salud en las 
disposiciones relevantes, incluyendo, entre otras, las 
siguientes: 

• Garantizar un objetivo claro de protección de 
la salud humana en todas las etapas del ciclo 
de vida de los plásticos (Preámbulo, Artículo 1).

• Adoptar objetivos globales legalmente 
vinculantes para reducir la producción de 
plásticos (Artículos 3 y 6).

• Reducir la cantidad total de productos 
químicos utilizados en los plásticos14 y 
eliminar sustancias peligrosas, por ejemplo, 
restringiendo grupos completos de químicos 
preocupantes (Artículos 3 y 5).

• Establecer criterios de seguridad para los 
plásticos y sus alternativas en todas las etapas 
del ciclo de vida, incluido el diseño seguro de 
productos (Artículo 5).

• Promover la transparencia y trazabilidad 
obligatorias en todas las etapas del ciclo de 
vida de los plásticos (Artículos 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 
17, 18).

• Prevenir exenciones sectoriales generales, 
incluso para el sector salud (no hay 
disposiciones en el texto actual del Presidente, 
anteriormente bajo el Artículo 1bis: Alcance).

• Proporcionar mecanismos para apoyar e 
integrar la ciencia emergente tras la adopción 
del tratado (Artículos 3 + Anexo, 5, 6, 19, 20 y 
24).

• Incluir consideraciones de salud para guiar 
los criterios de financiamiento (Artículo 11).

¿Cuáles son las consideraciones científicas 
clave relacionadas con los plásticos y la 
salud?

• Los productos químicos del plástico y los 
micro- y nanoplásticos (MNP) se liberan a lo 
largo de todas las etapas del ciclo de vida del 
plástico5. Esto comienza desde la producción y 
el transporte de plásticos, incluyendo derrames 
de pellets plásticos15, durante la fase de uso 
(provenientes de neumáticos, textiles, envases 
de alimentos), en la gestión de residuos plásticos16

(rellenos sanitarios, incineración, reciclaje) y en 
la mala gestión (quema al aire libre, vertederos)17, 
así como por la degradación de los plásticos en 
el medio ambiente.4

• Los productos plásticos y los microplásticos 
también liberan sustancias químicas 
peligrosas y otras que no han sido evaluadas 
por su seguridad hacia los alimentos6 y el medio 
ambiente4. Estas sustancias químicas ingresan 
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al cuerpo humano por ingestión, inhalación y 
absorción dérmica18. La composición química de 
los plásticos carece de transparencia19.

• Al menos 1481 sustancias químicas presentes 
en los plásticos han sido detectadas migrando 
desde materiales en contacto con alimentos
hacia los propios alimentos, lo que hace muy 
probable la exposición humana a estos químicos6. 
Al menos 1396 sustancias químicas plásticas 
están presentes en el cuerpo humano, 
incluidas varias con vínculos causales 
comprobados con efectos negativos en la salud.8

• Los productos plásticos son una fuente de MNP, 
incluso durante su uso normal e intencionado, 
por ejemplo, como materiales en contacto con 
alimentos21.

• Estudios emergentes muestran que los MNP han 
sido detectados en varios órganos del cuerpo 
humano (incluyendo sangre, placenta, hígado 
y riñones), y podrían estar asociados con efectos 
adversos para la salud4. Se necesita más 
investigación para comprender la presencia de 
MNP en el cuerpo humano y cómo afectan la 
salud4.

• La reutilización y el reciclaje de plásticos 
generan MNP y liberan sustancias químicas 
plásticas, lo que conlleva exposición humana y 
emisiones al medio ambiente16,22. Se ha 
demostrado la contaminación y acumulación de 
sustancias químicas peligrosas en productos 
plásticos reciclados y reutilizados16,23.

• Los gases de efecto invernadero se emiten a 
lo largo del ciclo de vida de los plásticos, 
especialmente durante la extracción, 
producción y quema de residuos plásticos al 
aire libre5. Esto provoca impactos directos e 
indirectos en la salud humana debido al aumento 
de temperaturas, eventos climáticos extremos, 
enfermedades infecciosas y la alteración de los 
sistemas alimentarios.24

• La exposición a sustancias tóxicas desde la 
producción de plásticos hasta prácticas de 
reciclaje y recuperación mal reguladas e 
inseguras representa graves riesgos para la 
salud ocupacional y pública, especialmente para 
los trabajadores y las comunidades cercanas a 
las instalaciones, en contextos informales y con 
recursos limitados5,22. Esto plantea 
preocupaciones urgentes en torno a la justicia 
ambiental y la equidad en salud.16

• La contaminación del aire es una de las 
principales causas de enfermedades y 
mortalidad a nivel global25. Los plásticos se 

producen principalmente a partir de productos 
petroquímicos. Se han detectado altos niveles de 
contaminación del aire cerca de instalaciones de 
producción y procesamiento petroquímico, que 
pueden superar los niveles seguros26. La quema 
al aire libre de plásticos y los incendios urbanos 
también liberan sustancias químicas y carbono 
negro al aire, aumentando el riesgo de 
enfermedades respiratorias27,28.

• Los residuos macroplásticos pueden 
comprometer los sistemas de saneamiento y 
energía, agravar inundaciones29, propagar 
especies invasoras perjudiciales para la 
biodiversidad local30, transmitir patógenos31 y 
servir como criaderos de vectores de 
enfermedades32.

• Los plásticos, las sustancias químicas 
presentes en ellos y los MNP tienen efectos 
significativos sobre la vida silvestre y los 
ecosistemas, los cuales afectan directa e 
indirectamente la salud humana, tal como se 
considera en el enfoque de "Una Sola Salud" (One 
Health Approach).33
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