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La santé humaine dans le Traité Mondial sur les plastiques

Le Traité Mondial sur les plastiques doit protéger les droits humains pour la santé’ et le
droit a un environnement siir, propre, sain et durable?

Les plastiques sont une source de pollution tout au long de leur cycle de vie, libérant des
substances chimiques dangereuses, des macroplastiques, micro- et nanoplastiques (MNP) et
des gaz a effets de serre (GES) dans tous les écosystemes. Cette note de synthese se focalise sur
les dangers directs et indirects pour la santé humaine, associés a toutes les formes de pollution
par les plastiques au cours de leur cycle de vie.

1. Etat des connaissances scientifiques sur les impacts des plastiques sur la santé
humaine

Les preuves scientifiques de l'ampleur mondiale de la pollution plastique sous toutes
ses formes, I'étendue de l'exposition humaine et les dangers sanitaires connus ou
émergents, constituent un probléeme majeur et en constante évolution pour la santé au
niveau mondial.>*

+ La production de plastiques induit des dangers sanitaires tout au long de leur cycle de vie
par des effets cascades. Les procédés de production, des l'extraction des matieres
premieres, émettent des polluants atmosphériques, des substances chimiques toxiques et
des GES, entrainant des risques accrus de maladies chroniques et des problémes de santé
critiques pour les populations environnantes et les travailleurs du secteur industriel.* Des
niveaux non durables de production de plastiques de formulation chimique complexe et
dangereux pour la santé exacerbent tous les dangers sanitaires en aval.*

* Les substances chimiques et les MNP libérés au cours du cycle de vie des plastiques, et
présents dans le corps humain, constituent une préoccupation majeure en raison de leurs
effets connus ou émergents sur la santé.*”’

» La réutilisation et le recyclage des plastiques peuvent mener a des dangers sanitaires non
anticipés, par I'’émission dans 'environnement de substances chimiques et de MNP et
également par la contamination des plastiques recyclés par des substances chimiques, ainsi
que leur accumulation.?? Le recyclage chimique est coliteux en énergie et peut libérer des
substances chimiques dangereuses.*

* Le secteur informel des déchets représente 60% du recyclage mondial du plastique, avec
pres de 20 millions de personnes travaillant dans des conditions a risque, insalubres et qui
sont en premiére ligne face a 'accumulation des déchets plastiques.®!

* Les polluants atmosphériques, les substances chimiques dangereuses et les GES émis par
les technologies d’incinération et la combustion a ciel ouvert augmentent le risque de
pathologies respiratoires et de cancers, et contribuent au changement climatique.**?

* Les déchets sous forme de macroplastiques peuvent perturber les systéemes
d’assainissement, aggravant les inondations®3 et la transmission de maladies infectieuses
causées par des pathogeénes et des agents de transmission.!'*'® Les déchets plastiques
continuent de libérer des substances chimiques et des MNP lors de leur dégradation..

Tous les humains sont concernés par la pollution plastique, mais pas de maniére égale.
Les disparités physiologiques, socio-démographiques et géographiques conduisent certaines
populations a étre plus exposées a la pollution plastique et/ou a des risques accrus d'impacts
sur la santé.>* Aujourd'hui, I'exposition commence avant la naissance et se poursuit pendant
les phases critiques du développement de l'enfant jusqu'a 1'age adulte, exposant les
générations futures, et soumettant les populations a des risques sanitaires cumulés.*
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*“La crise du plastique a des répercussions disproportionnées sur les groupes les plus exposés aux violations des droits de I'homme, tels que les travailleurs, les enfants,
les femmes, les personnes d'origine africaine, les peuples autochtones, les communautés cétieres et les personnes vivant dans la pauvreté. Ce ne sont pas seulement les
générations actuelles qui seront touchées, mais aussi les générations futures... » Rapport du rapporteur spécial sur les incidences sur les droits de I'nomme de la gestion
et de I'élimination écologiquement acceptables des substances et déchets dangereux.’
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2. Un quart des substances chimiques des plastiques sont connues pour étre dangereuses
Plus de 16 000 substances chimiques sont utilisées ou retrouvées dans les plastiques,
avec de grandes variations selon les polymeéres et les produits (Coalition des Scientifiques :
Substances chimiques des plastiques).’

e  Plus d’'un quart des substances chimiques sont connues pour étre dangereuses, et
pour 66% de ces substances, il n’existe pas de données de toxicité associées.’

e Seulement 6% des substances chimiques des plastiques sont aujourd’hui
régulées a I'échelle mondiale.’

Des substances chimiques préoccupantes sont libérées par les plastiques tout au long de leur
cycle de vie. Les humains sont exposés directement par leurs activités professionnelles ainsi
que par le contact avec des objets en plastique, incluant les matériaux au contact des aliments,
les jouets ou encore les dispositifs médicaux.*

Les aliments sont contaminés par la pollution environnementale et par les plastiques
employés pour les produire, les traiter, les emballer et les préparer, y compris les plastiques
recyclés et réutilisés® (Coalition des Scientifiques : Systémes alimentaires). La pollution
globale de l'environnement contribue également a une exposition humaine aigué,
chronique et sans limite géographique aux substances chimiques.*

Les substances chimiques incluent des substances de types perturbateurs endocriniens,
carcinogénes, et mutagénes,® qui ont été identifiées dans le sang humain, le liquide
amniotique et l'urine,® avec des données scientifiques témoignant d’effets délétéres
pour la santé humaine, méme a trés faible concentration.'”'® Les conséquences néfastes
de ces substances pour la santé humaine sont notamment des troubles reproductifs et du
développement, incluant I'infertilité ; I'obésité et des pathologies non transmissibles telles que
le diabéte, les maladies cardiovasculaires et de nombreux cancers.*®

Le coiit lié aux effets des substances chimiques associés aux plastiques sur la santé
humaine a été estimé a 250 milliards de dollars par an, seulement aux Etats-Unis.!’
Cette estimation ne tient toutefois compte que d'une fraction de I'ensemble des substances
chimiques des plastiques, et les conséquences en termes de morbidité a 'échelle mondiale
seront nettement plus élevées.?°

3. Les micro- et nanoplastiques (MNP) sont ubiquitaires et présentent des dangers
sanitaires émergents

Un ensemble conséquent de données démontre 'omniprésence des MNP dans les
écosystémes et les aliments” 2123 (Coalition des Scientifiques : Microplastiques & Systémes
alimentaires). Les humains ingerent et inhalent des microplastiques. Des données récentes
suggerent que les MNP pourraient étre transportés depuis le systeme digestif ou respiratoire
vers d’autres organes. Les particules les plus petites présentent des risques accrus, plus
particulierement celles qui peuvent traverser les membranes biologiques.?* Les
préoccupations pour la santé humaine liées a la présence de MNP sont les suivantes :

e Dommages physiques et fonctionnels au niveau de cellules et tissus variés, incluant, a
ce stade des connaissances, des lésions de la muqueuse intestinale, des altérations du
microbiome, et des réponses inflammatoires et immunitaires,*2425

e Effets nocifs dus a des substances chimiques préoccupantes libérées par les
plastiques,*?¢
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e Effets nocifs de composés toxiques environnementaux adsorbés a la surface des
plastiques, tels que les polluants organiques persistants et les éléments traces
métalliques, ainsi que le potentiel délétére des agents pathogénes adsorbés sur les MNP. #2¢

Les méthodes expérimentales permettant de déterminer 'exposition humaine aux MNP et
leurs effets sur la santé humaine en sont encore a un stade précoce de développement, mais
les études utilisant des cellules humaines et des modeéles animaux sont en nombre croissant.*
Le principe de précaution est essentiel étant donné 'ampleur et le caractere inéluctable
de I'exposition humaine aux MNP et I'’émergence de données révélant les dangers pour
la santé.

4. Protéger et promouvoir le droit humain a la santé, et a un environnement str, propre,
sain et durable doivent étre priorisés dans les dispositions du traité®’

Il existe un consensus scientifique solide autour d’'une exposition sans limite
géographique aux substances chimiques des plastiques, a 'accumulation de plastiques,
aux polluants atmosphériques et GES associés aux plastiques. Cette exposition s’avere
néfaste pour la santé humaine au niveau mondial, avec les MNP représentant une
source supplémentaire de préoccupation. La réglementation actuelle est insuffisante
pour protéger la santé humaine des dangers sanitaires connus ou émergents des
plastiques.?”28

Les objectifs de réduction de la production de polymeéres plastiques primaires seront les plus
efficaces pour réduire les dangers associés a l'ensemble du cycle de vie des plastiques
(Coalition des Scientifiques : Polymeres Plastiques Primaires).

Des approches coordonnées au niveau mondial, contraignantes, et assorties de criteres
normalisés mondiaux en matiére de sécurité, de durabilité, d'essentialité (Coalition des
Scientifiques : Concept d'utilisation essentielle) et de transparence, devront étre appliquées
aux substances chimiques des plastiques, aux polymeres et objets en plastique, aux substituts
en plastique et aux substituts non plastiques, ainsi qu'aux technologies, systémes et services
d'appui, et protégeront ainsi la santé humaine.

Pour faciliter l'implémentation d’'un Traité Mondial sur les plastiques, un organisme
scientifique évolutif et indépendant devrait étre créé pour répondre aux préoccupations
émergentes pour la santé humaine, assurer a la fois le suivi régulier, la rédaction de rapports,
|'évaluation et le contrdle du respect des dispositions.
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