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Substances chimiques des plastiques

Les plastiques sont une source de pollution tout au long de leur cycle de vie (depuis l'extraction
des matiéres premieres), conduisant a des rejets de gaz a effet de serre (GES), des
contaminations par des micro- et nanoplastiques (MNP) et par des substances chimiques
dangereuses telles que les perturbateurs endocriniens, exposant les étres humains et
I'environnement. Cette note de synthese concerne les substances chimiques préoccupantes liées
aux plastiques, depuis l'extraction des matieres premieres en passant par l'élaboration des
monomeres, la polymérisation, la formulation et la mise en forme, l'utilisation, la gestion,
I'élimination et la remédiation. Au fil du temps, les plastiques peuvent libérer des contaminants
chimiques dans tous les milieux, tels que les aliments, I'eau, le sol, les vétements, I'air et les
organismes vivants, y compris les étres humains.

1. Que sont les « substances chimiques des plastiques » ?

Toutes les matieres plastiques sont constituées de
substances chimiques, y compris le polymere. Par
conséquent, les substances chimiques des plastiques
désignent toutes les substances chimiques utilisées ou
8% : A ;f%a présentes au cours du processus de fabrication que ce
soient les polyméres et les substances ajoutées
intentionnellement ou non, y compris les produits de
dégradation. Comme les plastiques peuvent libérer des
mélanges complexes de substances chimiques tout au
& long de leur cycle de vie et parce que nombre de ces

substances peut conduire a des expositions et avoir des
o, impacts significatifs sur la santé humaine, ils sont inclus
T dans le mandat du traité?.
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2. Comment savoir si les substances chimiques des plastiques sont sans danger ?

Bien que la Convention de Stockholm? définisse des critéres PBMT, la plupart des substances
chimiques des plastiques ne sont pas couverts par cette convention, ni par aucun accord
multilatéral sur I'environnement (AME) : (P) Les substances chimiques des plastiques peuvent
étre tres persistantes, avec des temps de demi-vie tres longs dans différents milieux et
présentent des taux de dégradation trés faibles®* en fonction du milieu ou elles se retrouvent ;
(B) Si elles sont absorbées par les organismes et transférées dans la chaine alimentaire, le
critére de bioaccumulation s'applique aux substances chimiques des plastiques®>?; (M) Les
substances chimiques des plastiques, lorsqu'elles sont mobiles et présentes dans 1'eau ou dans
I'air (par exemple les PFAS,) peuvent contaminer l'eau de mer et l'atmosphere et étre
transportées sur de longues distances!?% (T) Les substances chimiques des plastiques
peuvent présenter une toxicité pour les humains et la faune sauvage!’. Les propriétés des
microplastiques en termes de forme, taille, densité et composition chimique (polymere et
substances chimiques associées, par exemple, POP, hydrocarbures, métaux), influencent leur
toxicité pour les organismes, avec soit des effets néfastes immédiats sur la santé a court terme,
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soit des effets sublétaux a long terme'®?3, De plus, la persistance peut étre tout aussi
problématique que la toxicité, et les perturbateurs endocriniens sont dangereux mais sont
rarement couverts par les critéres « PBMT ».

3. Pourquoi est-il préférable de réglementer les substances chimiques des plastiques
par famille de composés ?

Plus de 16 000 substances chimiques ont été identifiées dans les plastiques, y compris des
composés particulierement préoccupants et il n'est pas possible de les évaluer
individuellement'®. Certaines ont déja été interdites ou éliminées progressivement, mais pour
plus de la moitié d'entre elles (>8000), aucune évaluation de leur danger n'existe. Le
regroupement des produits chimiques des plastiques permet d'identifier les familles de
composés les plus préoccupantes et de les classer par ordre de priorité pour leur évaluation
et leur élimination. Nous avons identifié les 15 familles les plus préoccupantes en terme de
danger. Ces familles sont principalement basées sur la fonction de ces substances dans les
matériaux plastiques'. La réglementation des produits chimiques par famille dans le traité
sera bénéfique pour la santé humaine, en accord avec les connaissances scientifiques
disponibles, et ne s'appliquera a ces produits chimiques que lorsqu'ils sont utilisés dans les
matieres plastiques, leurs utilisations en dehors des plastiques n'étant pas concernées.

4. Quel serait I'avantage d'inclure les substances chimiques des plastiques dans le
Traité ?

Bien que différentes réglementations internationales, nationales et régionales existent pour
réguler les produits chimiques, la plupart n'aborde pas les substances chimiques des
plastiques sur l'ensemble de leur cycle de vie. La Convention de Rotterdam?* traite du
commerce et de 1'échange d'information, la Convention de Bile?® traite des mouvements
transfrontaliers de déchets dangereux et ne s'intéresse qu'a la fin de vie. La Convention de
Stockholm?® réglemente la production et l'utilisation d'un ensemble restreint de composés
chimiques organiques trés spécifiques avec des propriétés tres particuliéres. Les plastiques
ont des compositions souvent exclusives et leurs substances chimiques n'entrent pas dans le
champ d'application de la plupart des Accords Multilatéraux sur I'Environnement (AME) et ne
sont donc pas réglementés par ces derniers. Cela inclut le Systéeme Général Harmonisé, le
Cadre Mondial sur les Produits Chimiques, et le futur Panel Science-Politique sur les produits
chimiques, la pollution et les déchets, dont aucun n'est juridiquement contraignant, ni
entierement financé, ni adapté aux substances chimiques des plastiques. Au total, les
réglementations mondiales, nationales, et régionales portent sur moins de 6% des substances
chimiques des plastiques, ce qui en laisse 94% non réglementés.

5. Comment éliminer les substances chimiques dangereuses liées aux plastiques
?

Les Etats membres se tournent vers les plastiques biosourcés ou biodégradables dans un
effort d'éliminer les plastiques conventionnels issus des énergies fossiles. Les plastiques
biosourcés sont dérivés en partie ou en totalité de ressources renouvelables et les plastiques
biodégradables sont composés de carbone provenant de sources fossiles ou renouvelables,
mais ont la propriété de pouvoir étre biodégradés dans des conditions spécifiques telles que
celles des installations de compostage?’. Ces « plastiques alternatifs » nécessitent 1'ajout de
substances chimiques pour obtenir des propriétés similaires a leurs homologues obtenus a

https://ikhapp.org/scientistscoalition

foran
Effective
Plastics
Treaty


https://ikhapp.org/scientistscoalition/

Scientists’

ote de synthese : Substances chimiques des plastique

partir de carbone fossile ou de substances non biodégradables?®. Les substances chimiques
des plastiques dérivés du pétrole ou des plastiques non biodégradables sont souvent aussi
utilisées dans les plastiques alternatifs, et des substances nouvelles ou différentes peuvent
méme étre nécessaires pour obtenir des fonctionnalités similaires a celles des plastiques
conventionnels?’ . Ainsi les plastiques biosourcés n'éliminent pas I'utilisation de substances
chimiques potentiellement dangereuses®’, et les plastiques biodégradables peuvent libérer
une grande variété de produits de dégradation, de maniére plus rapide dans des zones
localisées?. Ils peuvent donc présenter une toxicité équivalente ou supérieure a celle des
plastiques conventionnels. La simplification chimique, la réglementation de familles de
substances chimiques dangereuses, la diminution de la consommation de plastique et le
passage a des alternatives plus durables (par exemple le verre) soutenues par un changement
de systéme (par exemple des systemes de collecte et consigne décentralisés, des stations
d'assainissement et des mécanismes financiers de soutien) sont des moyens de sortir du
status quo.

En conclusion, tout délai dans la lutte contre la contamination actuelle par les
substances chimiques des plastiques aura des conséquences négatives pour
I'environnement et la santé humaine?’.
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